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Lernen und Freizeit in Bewegung

Einsatz mobiler, bewegungsfdordernder Sitzgelegenheiten und die
Einrichtung von Lernblros im Grundschulklassenzimmer

Padagogische Zielsetzung

Die Gestaltung von Lernraumen ist ein wesentlicher Bestandteil einer lernférderlichen
Schulkultur. Moderne Unterrichtsentwicklung versteht den Klassenraum als ,dritten
Padagogen®, der Lernprozesse aktiv unterstitzt. Flexible Raumkonzepte mit
bewegungsférdernden Sitzgelegenheiten und Lernblros schaffen Lernumgebungen, die
den unterschiedlichen Bedurfnissen der Schulerinnen und Schiler gerecht werden und
selbststandiges, kooperatives sowie individualisiertes Lernen ermdglichen.

Das Konzept orientiert sich an den Leitgedanken der Inklusion, der individuellen
Forderung sowie einer zeitgemaflen Unterrichtsentwicklung und tragt den
entwicklungsbedingten Bedurfnissen von Kindern im Grundschulalter Rechnung.

Bewegungsférdernde Sitzgelegenheiten

Kinder im Grundschulalter besitzen ein natirliches Bedirfnis nach Bewegung.
Erkenntnisse der Entwicklungspsychologie und der Neurodidaktik zeigen, dass
Bewegung eng mit der kognitiven Entwicklung verknipft ist. Bewegungsfordernde
Sitzmoglichkeiten wie Wackelhocker, Sitzkissen, Stehpulte oder flexible Arbeitsplatze
ermoglichen sogenannte Mikrobewegungen, die Konzentration, Aufmerksamkeit und
Kdrperhaltung positiv beeinflussen.

Nach Gerald Huther unterstitzt Bewegung die Aktivierung neuronaler Netzwerke und
verbessert die Voraussetzungen fir nachhaltiges Lernen. Lernen erfolgt besonders
erfolgreich, wenn Kinder aktiv handeln, Erfahrungen sammeln und unterschiedliche
Sinne einbeziehen.
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Auch Renate Zimmer betont die zentrale Bedeutung von Bewegung fiir die ganzheitliche
Entwicklung des Kindes. Bewegung fordert nicht nur die motorische Entwicklung,
sondern ebenso Wahrnehmung, Selbstregulation, soziale Kompetenzen und
Lernmotivation.

Flexible Sitzmoglichkeiten reduzieren zudem starre Unterrichtsstrukturen und
ermoglichen Kindern, entsprechend ihrer individuellen Lernvoraussetzungen einen
geeigneten Arbeitsplatz auszuwéhlen. Dies starkt die Eigenverantwortung und unterstitzt
die Entwicklung von Selbststeuerung.

Lernbiros als Orte selbststandigen Lernens

Die Einrichtung von Lernbiros schafft differenzierte Arbeitsbereiche flr verschiedene
Lernformen. Sie ermdglichen konzentrierte Einzelarbeit, kooperative Lernformen sowie
individuelle Forderangebote. Schilerinnen und Schiler erhalten die Madoglichkeit,
Lernaufgaben eigenverantwortlich zu planen, zu bearbeiten und zu reflektieren.
Dieses Verstandnis entspricht dem konstruktivistischen Lernansatz, nach dem Wissen
nicht passiv aufgenommen, sondern aktiv aufgebaut wird. Lehrkrafte tdbernehmen dabei
verstarkt die Rolle von Lernbegleitenden, die individuelle Lernprozesse unterstiitzen und
geeignete Lernumgebungen gestalten.
Die Lernburos fordern insbesondere:

o Selbststandigkeit und Eigenverantwortung

o individuelle Lernwege

« Differenzierung und Inklusion

o kooperatives Lernen

« Konzentration und Selbstorganisation

« Reflexionsfahigkeit
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Maria Montessori — ,,Hilf mir, es selbst zu tun*

Montessoris Padagogik basiert auf der Uberzeugung, dass Kinder

Uber einen natirlichen Lernwillen verfigen. Vorbereitete

Lernumgebungen ermoglichen eigenstandiges Handeln und

= selbstgesteuertes Lernen. Flexible Lernrdume und
 unterschiedliche Arbeitsplatze unterstitzen diesen Ansatz, indem

| sie Wahlmaoglichkeiten er6ffnen und Selbststandigkeit fordern.

Bedeutung fur inklusiven Unterricht

Flexible Lernrdume unterstitzen die Umsetzung eines inklusiven Unterrichts.
Unterschiedliche Arbeitsplatze erméglichen es Kindern mit verschiedenen
Lernvoraussetzungen, ihren individuellen Bedirfnissen entsprechend zu lernen. Die
Moglichkeit, zwischen ruhigen Arbeitsplatzen, kooperativen Bereichen und
bewegungsorientierten Sitzgelegenheiten zu wéahlen, erhoht die Teilhabe aller
Schulerinnen und Schiiler.

Damit entsprechen bewegungsfordernde Klassenraume den Anforderungen der UN-
Behindertenrechtskonvention sowie den Empfehlungen der Kultusministerkonferenz zur
individuellen Forderung und inklusiven Unterrichtsentwicklung.

Fazit

Die Einflhrung bewegungsfordernder Sitzgelegenheiten und die Einrichtung von
Lernbiros stellen einen wichtigen Baustein einer modernen Unterrichtsentwicklung dar.
Sie fordern Gesundheit, Konzentration, Motivation und selbststandiges Lernen
gleichermalRen. Gleichzeitig schaffen sie die raumlichen Voraussetzungen fir
individualisierten, kompetenzorientierten und inklusiven Unterricht.

Die Gestaltung des Klassenraums wird damit selbst zu einem padagogischen Instrument,
das Kinder in ihrer Personlichkeitsentwicklung unterstitzt und ihnen ermdéglicht,
Verantwortung fur ihr eigenes Lernen zu Gibernehmen.

Aufgrund der Erkenntnisse hat die Wilhelm-Busch-Schule die Klassenraume und
Freizeitbereiche mit Bewegungsfordernder Angeboten ausgestattet. In den
Betreuungsraume gibt es zuséatzlich fur den Freizeitbereich Sitzsacke, Kissen und Sofas.
Das Buchereiteam hat die Leseecke entsprechend gemiitlich eingerichtet. (Siehe auf der
Homepage ,Unsere Schule“ ,Bicherei)
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