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1. Gesunde Ernahrung im Kindesalter

1.1. Warum ist gesunde Erndahrung in der Schule wichtig?

Kinder verbringen einen Grofiteil ihres Tages in der Schule. Gute Erndhrung férdert
Konzentration, Lern- und Leistungsfahigkeit, den Umgang mit Herausforderungen und
allgemeines Wohlbefinden. Eine ausgewogene Erndhrung beugt Ubergewicht,
Mangelerscheinungen und Krankheiten vor. Somit spielt die Gesundheit eine zentrale Rolle fir
schulischen Erfolg.

1.2. Ziele der gesunden Erndhrung in der Schule

Ziele sind die Entwicklung eines gesundheitsbewussten Essverhaltens und Férderung von
Eigenverantwortung und Konsumkompetenz und stellen einen wichtigen Beitrag zur
ganzheitlichen Bildung und Personlichkeitsentwicklung dar.

Im Rahmen der schulischen Ernahrungsbildung sollten Kinder und Jugendliche nicht nur
Wissen Uber gesunde Erndhrung erhalten, sondern auch lernen, Essen als Genuss zu erleben
und bewusst wahrzunehmen.

Kinder und Jugendliche sollen eine wertschatzende Haltung gegenilber Lebensmitteln
entwickeln, sich gesund und bewusst erndhren lernen und Ernahrung als wichtigen Teil eines
selbstbestimmten, genussvollen und verantwortungsvollen Lebens verstehen.

2. Erziehungsauftrag der Grundschule

Das Hessische Ministerium fiir Kultus, Bildung und Chancen (HMKB) widmet sich im Arbeitsfeld
»Schule & Gesundheit” der Aufgabe, gesundheitliche Themen systematisch in den Schulalltag
zu integrieren. Ziel ist es, durch gesteigerte Gesundheitsqualitdt auch die Bildungsqualitat zu
verbessern.

Ein zentraler Schwerpunkt ist ,,Erndahrung und Konsum® Erndhrung ist ein Grundbedirfnis und
wird von vielen Faktoren beeinflusst. Kinder und Jugendliche missen in einer vielfaltigen
Konsumwelt taglich Entscheidungen treffen. Deshalb soll Erndhrungsbildung sie dazu
befahigen, selbststiandig und verantwortungsvoll zu handeln.

Ernahrungsbildung umfasst mehr als reines Wissen — sie vermittelt auch Esskultur, die im Laufe
des Lebens individuell gepragt wird und vom sozialen Umfeld abhdngt. Besonders in
Ganztagsschulen spielt die Schule eine wichtige Rolle: sowohl in der Vermittlung von Wissen
im Unterricht als auch in der praktischen Gestaltung der Schulverpflegung.

Das Konzept zur Erndhrungsgrundbildung in Grundschulen in Hessen zielt darauf ab, Kindern
Alltagskompetenzen im Bereich Erndhrung und Konsum zu vermitteln, indem sie Wissen tber
gesunde Erndhrung, die Wertschatzung von Lebensmitteln und verantwortungsbewusste
Entscheidungen erwerben. Es wird ein handlungsorientierter Ansatz verfolgt, bei dem
praktische Aktivititen wie die "Werkstatt Erndhrung" und der "Erndhrungsfiihrerschein"
eingesetzt werden, um Wissen zu vermitteln und facherlbergreifende Lernprozesse zu
fordern. Das Hessische Ministerium fiir Landwirtschaft und Umwelt (HMLU) fordert diese



Konzepte, in Zusammenarbeit mit dem Kultusministerium und anderen Partnern, um eine
gesunde und nachhaltige Erndhrung in Schulen zu etablieren.

Die Materialien des Bundeszentrum fiir Erndhrung (BZfE) bieten Anregungen filr eine
praktische, lebensnahe Ernahrungsbildung im Unterricht und bei Projekten.

3. Ernahrungsbildung im Unterricht

3.1. Erndhrungsspezifische Themen im Unterricht

Den Bildungsstandards des Kerncurriculums fir das Fach Sachunterricht entsprechend ist das
Thema ,Erndhrung” im Inhaltsfeld ,Natur” verankert und bietet folgende, auch in anderen
Fachern eingebettete Einheiten:

Beispiele aus der Erndhrungswoche:

Vorklasse:

Infos zum Erniihrungsprojekt fiir Vorschulkinder
Wilhelm-Busch-Schule, Rodgau/Jiigesheim

Termin: Donnerstag, den 02.02.23

Beginn: 8:45 Uhr
Ende: 11:30 Uhr

Kosten fiir Lebensmittel: ca. 2 Euro pro Schiiler/in
Einkauf der Lebensmittel iibernehme ich selbst

Geschirr fiir jedes Kind:
1 Friihstiicksteller
1 Trinkbecher

Auberdem bendtigen wir:
Wasser zum Trinken fiir alle,
Kiichenrolle, Lappen, Spiilmittel
10 grofie flache Teller fiirs Buffet, 5 Schneidebrettchen
5 kleine Kiichenmesser, 2 Tafelmesser

Ablauf des Projekttages:

Warum ist das Friihstiick fiir uns so wichtig?
Was gehdrt zu einem prima Frithstiick?

b2

Sinnesparcours (sehen, fiihlen) und Zubereitung des Friihstiicks
(insgesamt 3 Stationen, d. h. wir benétigen pro Station
eine Person zur Betreuung)

™)

Gemeinsames Friihstiick als Buffet (Brotspiefic mit Obst und Gemiise),
Aufriumen

£

Bewegungsspiel: Obstsalat




Klasse 1:

Infos zum Ernihrungsprojekt: Friihstiick nach Farben
fiir die ersten Klassen
Wilhelm-Busch-Schule, Rodgau/Jiigesheim

Termine: Dienstag, den 18.01.23 (1 Termin pro Klasse)
Mittwoch, den 19.01.23
Donnerstag, den 20.01.23

Beginn:  8:45 Uhr
Ende: 11:30 Uhr

Kosten fiir Lebensmittel: ca. 2 Euro pro Kind
Einkauf der Lebensmittel iibernchme ich selbst

Eltern: 2-3 Personen, die beim Sinnesparcours, beim Zubereiten des
Friihstiicks und beim anschlieBenden Aufriumen mithelfen

Geschirr: jedes Kind bringt bitte folgendes mit:
1 Frithstiicksteller (am besten aus Plastik)
I Trinkbecher oder Trinkflasche
(falls nicht schon in der Klasse vorhanden)

1 Schneidebrert

I Plastiktiite, um das schmutzige Geschirr wieder mit nach Hause
nehmen zu knnen

1 kleines Schulfriihstiick fiir die erste Frithstiickspause

(z.B. 1 Stiick Obst)

Aufllerdem benitigen wir: Wasser zum Trinken fiir alle,
Kiichenrolle, Lappen, Spiilmittel,
6 kleine Kiichenmesser, 3 Tafelmesser
| Brotmesser,
14 groBe flache Teller fiirs Biifett, 1 Brotkorb
7 kl. Teller (Untertassen) fiir den Geschmackstest

Ablauf des Projekttages:
1) Thema Friihstiick:
- warum ist das Friihstick so wichtig?
- Frithstiick nach Farben: braun + weill + bunt und 1 Getrink
(braun= Getreideprodukt, weill = Milchprodukt, bunt = Obst/Gemiise)

2) Sinnesparcours (schen, fiihlen, schmecken), Zubereitung des Frithstiicks,
AB bearbeiten, insg. 4-5 Stationen

3) Gemeinsames Frithstiick als Biifent (Brotspiefie mit Obst und Gemiise)

Ideensammlung: Obst und Gemiise; Gesundes Frihstiick: Unterscheidung gesunder und
ungesunden Nahrungsmittel

Klasse 2:

Infos zum Ernihrungsprojekt:
Rund um Obst und Gemiise in den zweiten Klassen
Wilhelm-Busch-Schule, Rodgau

Termine: Dienstag, den24.01.23
Mittwaoch, den 25.01.23
Donnerstag, den 26.01.23

Beginn: 8:45 Uhr
Ende: 11:35 Uhr

Kosten fiir Lebensmittel: 2 Euro pro Schiller/in
Einkauf der Lebensmuttel Gibernchme ich selbst

Eltern: 2 Personen zum Helfen

Geschirr: jedes Kind bringt bitte folgendes mit:
1 Frithstiicksteller (am besten aus Plastik)
I Trinkbecher/ Trinkflasche
1 Schneidebrett
1 Plastiktiite, um das schmutzige Geschirr wieder mit nach Hause
nehmen zu kénnen
1 kleines Frithstiick flir die erste Schulpause

Auberdem bendtigen wir: Getriinke (Wasser) fiir alle
Geschirrtiicher, Spiilmittel, Kiichenrolle
6 kleine Kiichenmesser . 2 Tafelmesser
12 grofe flache Teller, 3 kleine Teller
1 Brotkorb

Ablauf des Projekttages:

1) Obst/Gemiise-Ratespiel

Welches Obst/Gemiise hat Saison? Gibt ¢s regionales Obst/Gemiise?
Sinnesparcours

Und: Muss Obst/Gemilse immer schin sein?

Zubereitung: Brotgesichter und ObstspieBe

Gemeinsames Essen, Aufriumen

AB: Steckbrief fiir eine Obst- oder Gemiisesorte erstellen

2

3

4




Ideensammlung: Gesundes Friihstlick; Erndhrungspyramide; Unterscheidung
gesunder/ungesunder Nahrungsmittel; Obst und Gemise; Rezepte ausprobieren

Klasse 3:

Infos zum Erniihrungsprojekt
in den dritten Klassen
Wilhelm-Busch-Schule, Rodgau/Jiigesheim
Alternative 1: Thema Rund ums Getreide/ Brot

Termine: Dienstag, den31.01.23 Klasse 3a
Mittwoch, den 01.02.23  Klasse 3b

Beginn: 8:45 Uhr
Ende: 11:35 Uhr

Kosten fiir Lebensmittel: 2 Euro pro Schiiler/in
Einkauf von Lebensmitteln iibernchme ich selbst

Eltern: | Person zum Helfen pro Klasse

Geschirr: Jedes Kind bringt bitte folgendes mit:
1 Becher/Trinkflasche
1 Friihstiicksteller
1 Schneidebrett
1 Plastiktiite, um das schmutzige Geschirr mit nach Hause
nehmen zu kénnen
und 1 kleines Friihstiick fiir die erste Friihstiickspause

auBerdem benitigen wir: Getriinke fiir alle (Wasser)
Geschirrtiicher, Spiilmirttel, Kiichenrolle
12 grofie Teller,1 Brotkorb, 1 Brotmesser
6 kleine Kiichenmesser, 3 Tafelmesser

Ablauf des Projektes:

- Erndhrungspyramide

- Getreide: Bedeutung in unserer Ernihrung, Aufbau eines Getreidekomns
- Brotgeschmackstest

- Zubereitung von Power-Burger (als Buffet)

- Gemeinsames Essen, Aufriumen

Infos zum Erniihrungsprojekt
in den dritten Klassen
Wilhelm-Busch-Schule, Rodgau/ Jiigesheim
Alternative 2: Thema Rund ums Getreide/Miisli

Termine: Dienstag, den 31.01.23 Klasse 3a
Mittwoch,  den 01.02.23 Klasse 3b

Beginn:  8:45 Uhr
Ende: 11:35 Uhr

Kosten fiir Lebensmittel: 2 Euro pro Schiiler/in
Einkauf von Lebensmitteln iibernechme ich selbst

Eltern: 1 Personen zum Helfen

Geschirr: Jedes Kind bringt bitte folgendes mit:

1 Miisli-Schale

1 Becher

1 kleines Kiichenmesser, 1 Essloffel

1 Schneidebrett

1 Plastiktiite, um das schmutzige Geschirr mit nach Hause
nehmen zu kiinnen

1 kleines Friihstiick fiir die erste Friihstiickspause

auBlerdem bendétigen wir: Getriinke fiir alle (Wasser)
Geschirrtiicher, Spiilmittel, Kiichenrolle
5 groBe Teller fiir Obst,
3 Schiisseln oder tiefe Teller fiir Flocken...
3 kleine Schiisseln fiir Sonnenblumenkerne. ..
8 Essloffel, 3 Teeltffel

Ablauf des Projektes:

- Erndhrungspyramide

- Getreide, Bedeutung in unserer Ernihrung,
Kennen lernen des Getreide-Flockers

- 4 Stationen: Getreide selbst flocken, Obst klein schneiden, Miisli-Detektive,
Zuckeranteil in , Fertig-Miisli-Mischungen ..." ermitteln,
zuckertreier Vormittag in der Schule

- Herstellung eines , Miisli-Buffets™

- gemeinsames Essen, Aufriumen




Ideensammlung: Rund um die Kartoffel / Ernahrungsfiihrerschein / Zucker: Getranke, Korper
zuckerhaltige Lebensmittel / gemeinsames Friihstlicksbuffet / Gesundes Essen zubereiten
lernen / Wo kommt unser Essen her? / Mein Korper: Bewegung, Lebensweise, Vitamine /
Getreide-Produkte / Rezepte ausprobieren / Was bedeutet BIO ?

Klasse 4:

Energie in Lebensmittel — Einsatz der Erndhrungswaage (siehe entsprechende
Unterrichtsreihe) — Thematisieren der Wirkung von Werbung

3.2. Inhalte fur Projektwochen

Folgende Umsetzungsideen hat das Kollegium der Wilhelm-Busch-Schule in Bezug auf die
Gestaltung einer Projektwoche zum Thema Erndhrung bereits durchgefiihrt:
e Themenorientierte Projektwoche (z.B. Kartoffel, internationale Gerichte, rund ums
Fruhstiick/Mittagessen...)

¢ Projektwoche (findet regelmaRig statt) oder Projekttage moglich (z.B. einmal im
Schuljahr) - je nach Klasse werden diese flexibel eingeplant

* AG-Angebote zum Thema Erndhrung

e Schulkochbuch wurde erstellt

¢ Besuch der regionalen Erzeuger (z.B. Hofladen, Backer, Metzger, Biobauernhofe, etc.)
¢ Herstellungs- und Ernteprozesse kennenlernen

e gemeinsam einkaufen und kochen

4. Gesunde Ernahrung an der Wilhelm Busch Schule

4.1. Frahsttckspause:

An den Elternabenden informieren wir die Eltern Uber den so wichtigen ,zuckerfreien
Vormittag” ihrer Kinder und bitten darum, die Pausenbrote entsprechend zu gestalten.
Ausnahmeregelungen gelten entsprechend bei Geburtstagsfeiern in den Klassen. Auch werden
Gesprache mit den Schiilern Giber den ,,zuckerfreien Vormittag” gefiihrt.

In der Aula und im Mensabereich stehen Wasserspender, die von allen benutzt werden
kénnen. Die 10-minltige Fruhstlickspause vor der 1. grolRen Pause ist im Stundenplan
verankert. Die Kinder haben Gelegenheit sich auszutauschen und manchmal auch (zu
besonderen Gelegenheiten) vom Lehrer vorgelesen zu bekommen.

Zu bestimmten Anldassen wie Geburtstage, Start in die Ferien oder klasseninternen Feiern
gestalten die Kinder auch in klassen- oder stufeniibergreifenden Einheiten ein gemeinsames
Friuhstlicksangebot, indem sie ein kleines Buffet mit ihren mitgebrachten Frihstiicksspeisen
zusammenstellen.



4.2. Getranke

UngesuRte Getranke stehen den Kindern immer zur Verfligung. Die Wasserspender mit stillem
und kohlesaurehaltigem Wasser sorgen an unserer Schule dafiir, dass es jederzeit genug zu
trinken gibt.

4.3. Gesunde Ernahrung als Vorbildfunktion der Schulgemeinde

5. Konzept Mittagessen im Ganztag

5.1. Ausgangssituation und Zielsetzung

Mit der Ausweitung der Betreuungszeiten gewinnt die Schule als Lebensort fir Kinder
zunehmend an Bedeutung. Das gemeinsame Mittagessen bildet dabei den Ubergang zwischen
Unterricht und Nachmittagsbetreuung und ist somit ein zentraler Bestandteil des
Ganztagskonzepts.

Ziel der Betreuungskiiche ist es, den Kindern eine gesunde, ausgewogene und kindgerechte
Erndhrung zu bieten, die ihre korperliche Entwicklung, Leistungsfahigkeit und ihr allgemeines
Wohlbefinden unterstltzt. Ebenso wichtig ist der soziale und emotionale Aspekt der
gemeinsamen Mahlzeit: Das Essen dient nicht nur der Nahrungsaufnahme, sondern auch der
Begegnung, Kommunikation und Gemeinschaftspflege.



5.2. Padagogischer Ansatz

5.2.1. Erndhrung als Bildungsanlass
Gesunde Ernahrung ist mehr als reine Versorgung — sie ist Teil der padagogischen Arbeit.
Kinder lernen hier:

e den bewussten Umgang mit Lebensmitteln,

o Wertschatzung fir Nahrung und deren Herkunft,

o Tischkultur, Rituale und soziale Regeln.
Die padagogischen Mitarbeitenden Gilbernehmen eine Vorbildfunktion und vermitteln Regeln,
Strukturen und Rituale mit Empathie und Klarheit.

5.2.2. Atmosphare und Wertschatzung

Nach einem oft anstrengenden Schultag brauchen Kinder eine angenehme, ruhige und
wertschatzende Atmosphare. Das Mittagessen bietet Raum fiir Gesprache, emotionale
Entlastung und gegenseitige Achtsamkeit.

Ein freundlich gestalteter Mensaraum mit eingedeckten Tischen, Wasser- und Teeangebot
sowie klaren Strukturen tragt zu einem wohltuenden Umfeld bei.

Tagliche Riickmeldungen und geduRerte Essenswiinsche der Kinder werden gesammelt,
ausgewertet und als Aushang veroéffentlicht. So erleben die Kinder Mitbestimmung und
Beteiligung im Betreuungsalltag.

5.3. Nachhaltigkeit und Bewusstseinsbildung

Ein wichtiger Bestandteil des Konzeptes ist der bewusste Umgang mit Lebensmitteln.
Nach jedem Mittagessen wird das nicht verzehrte Essen gewogen und den Kindern visuell
prasentiert — beispielsweise durch eine Tasche mit Milchbeuteln, die symbolisch das Gewicht
des weggeworfenen Essens zeigt. Eine kindgerechte Statistik macht sichtbar, wie sich das
Verhalten (iber die Zeit verdandert. So werden die Kinder spielerisch an das Thema
Lebensmittelwertschatzung und Nachhaltigkeit herangefihrt.



5.4. Ablauf des Mittagessens

5.4.1. Freie Entscheidung und Tagesstruktur

Nach der Anmeldung in der Betreuung kdonnen die Kinder selbst entscheiden, ob sie zunachst
im Hof spielen oder direkt essen méchten.

Das aktuelle Mittagessen wird taglich auf einem Whiteboard visuell und schriftlich angezeigt.

5.4.2. Button-System zur Organisation

Ein Button-System erleichtert den Uberblick: Kinder, die essen méchten, werfen ihren Button
in das Behaltnis ihrer Klassenstufe. So ist fiir das Betreuungspersonal jederzeit ersichtlich,
welche Kinder bereits gegessen haben.

5.4.3. Essensausgabe

Die Kinder nehmen ihr Mittagessen beim Kiichenpersonal entgegen und dirfen die
gewlinschte PortionsgroRe selbst benennen.



Ein Probierhdppchen wird angeboten, und Nachschlag ist bei Salat und Rohkost jederzeit
moglich. Fleisch- und Fischportionen sind mengenmaRig kalkuliert.

5.4.4. Sitzordnung und Begleitung

Die Kinder wahlen ihre Sitzplatze frei. Die padagogischen Mitarbeitenden verteilen sich an den
Tischen, um die Kinder zu begleiten und Gesprache zu ermdglichen.

Fiir Kinder, die mehr Ruhe wiinschen, steht ein angrenzender ,,Raum des stillen Essens” zur
Verfligung.

5.4.5. Essenszeiten

Die Betreuungskiche versorgt taglich rund 200 Kinder zwischen 11:50 Uhr und 14:05 Uhr in
zwei Essensschichten mit jeweils maximal 100 Kindern.

Der aktuelle Speiseplan hangt aus und ist auch auf der Care-App einzusehen. Die
Wiederholungsrate betragt 4-6 Wochen, wobei darauf geachtet wird moglichst haufig zu
variieren.

x&’ . November 2025
Sehmelknddel)\RahmsoRe, Gemiise
)
ienstag — 25. November 2025
Tortellini;Fomaten/KasesoRe, Kise,Salat

Mittwoch “26. November2025
Kirbissuppe, Backerbsen, Baguette, Platzchen
Oz
Donnerstag - 27. November 2025
l(/artetfelsuppe,A felmus
/

Freitag ~ 28. November 20.
Kippelige, Reis, helle SoRe, Rghkos!

5.4.6. Selbstverantwortung
Nach dem Essen reinigen die Kinder selbststandig ihren Platz und diirfen anschlieffend wieder
in den Hof gehen.

5.4.7. Verbindlicher Mensabesuch
Auch Kinder, die nicht essen mochten, besuchen die Mensa fiir mindestens fiinf Minuten. Dies
gibt ihnen die Moglichkeit, sich spontan doch noch fiir eine Mahlzeit zu entscheiden.

5.4.8. Zukiinftige Entwicklung — Selbstbedienungsbuffet

Geplant ist die Einflihrung eines Salat- und Rohkostbuffets, an dem die Kinder sich ihr Essen
eigenstandig zusammenstellen kénnen. Dies fordert Selbststandigkeit, Entscheidungsfreude
und bewusste Auswahl von Lebensmitteln.



5.4.9 Zwischenmahlzeiten
e 14:10 Uhr: Kleiner Snack (Obst oder Gemiise)
e 15:30 Uhr: Nachmittagssnack mit wechselnden Angeboten (z. B. Gemiise, Kekse,
Waffeln, Pizzabrotchen, ObstspieRe oder Rohkost)

Kinder dirfen hierbei Wiinsche duRern; auf Abwechslung zwischen siiRen und herzhaften
Snacks wird geachtet.

6. Kinderpartizipation

Einmal im Monat findet montags eine Klassenstufenkonferenz mit allen betreuten Kindern
statt. Dabei werden aktuelle Themen, Essenswiinsche und organisatorische Fragen
besprochen. Ziel ist es, die Kinder aktiv in Entscheidungen einzubeziehen und ihre
Mitgestaltung im Betreuungsalltag zu fordern.

7. Organisation und Versorgung

7.1. Kiichenbetrieb

Die Kliche arbeitet mit festem Personal: Vier Mitarbeiterinnen bereiten taglich frisch die
Mahlzeiten zu, schneiden Salat und Gemiise und vermeiden, wenn moglich, Caterer-Ware.

e Fa. Weber (Gemiusehandler, regional) liefert frische Produkte.

¢ Fa. Neizer (GroBhandel) liefert Kiihl- und Trockenwaren.

e Die Metzgerei Gobel erganzt einzelne Komponenten.

¢ Die Kiichenchefin kauft bei Bedarf zusatzlich frische Waren ein.
Der Speiseplan wird gemeinsam von Kiichenleitung und Betreuungsleitung erstellt, orientiert
sich an Bekdmmlichkeit, Qualitat, Frische, Nachhaltigkeit und gesunder Erndhrung und
wiederholt sich im Zyklus von etwa 4—6 Wochen.

7.2. Anpassung an wirtschaftliche Rahmenbedingungen

Die steigende Inflation und Lebensmittelpreise flihrten zu einer notwendigen Anpassung der
Betreuungskosten sowie zur Uberarbeitung des Speiseplans unter Beibehaltung der hohen
Qualitatsanspriche.

8. Umgang mit Allergien und besonderen Bedlrfnissen

Die Zahl der Kinder mit Nahrungsmittelallergien nimmt stetig zu. Im Rahmen der
Moglichkeiten versucht das Kiichenteam, diesen Bedirfnissen gerecht zu werden.



In besonderen Fallen bringen Kinder ihr eigenes Essen von zu Hause mit, das in der Kiiche
erwarmt wird.

9. Fazit

Die Betreuungskiiche ist weit mehr als ein Ort der Verpflegung —sie ist ein padagogischer Lern-
und Begegnungsraum. Hier erleben die Kinder Gemeinschaft, Achtsamkeit,
Selbstverantwortung und Wertschatzung gegenliber Nahrung und Umwelt. Das Kiichenteam,
die Betreuerinnen und Betreuer sowie die pddagogische Leitung tragen gemeinsam dazu bei,
dass die Essenszeit zu einem festen, positiven und wichtigen Bestandteil des Schultages wird.



